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Современному человеку, особенно жителю крупного про-
мышленного города, сегодня непросто сохранить свое здоровье. 
Мы, к сожалению, не выбираем, каким воздухом дышать, зача-
стую покупаем в магазинах рафинированные искусственные про-
дукты питания, страдаем от гиподинамии, перманентного стрес-
сового состояния. Годам к сорока, а то и раньше, в организме 
накапливается «букет» заболеваний, связанный с неправильным 
образом жизни. И человек обращается к врачам, а врачи (и они, 
безусловно, правы) обращаются к стандартам 
лечения, назначая сильнодействующие синтети-
ческие лекарства.

Хочется ли нам как можно дольше не болеть, 
не глотать горстями «химию», оставаться моло-
дыми, бодрыми, полными сил? Это, конечно, 
вопрос риторический. Каждый даст на него толь-
ко положительный ответ. Но что же делать? Как 
же мы можем защитить себя и своих близких? 
Единицы из нас могут поменять место житель-
ства, работу, сменить привычное питание и ре-
жим дня.

Давайте вспомним о том, что все необходи-
мое для полноценной здоровой жизни может 
дать нам сама матушка природа. Надо только 
осознать это, понять и принять. Поддерживать 
себя в хорошей форме, употребляя минимум 
лекарственных препаратов, в наше время мож-
но и нужно!

Иркутская компания «Байкальская легенда»
(ООО «СибПрибор») находится на берегу са-
мого чистого озера в мире – это озеро Байкал. 
Миссия компании – нести здоровье от природы. Исключительно 
из растительного сырья, собранного в экологически чистых райо-
нах Прибайкалья, на производстве извлекают экстракты целебных 
веществ. В технологических процессах не используются агрессив-
ные среды, не применяются консерванты, красители и ароматиза-
торы. Для экстракции не используются высокие температуры, что 
особенно важно для сохранения основных биологически активных 

веществ сырья. Можно еще добавить, что производство прошло до-
бровольную сертификацию согласно международным стандартам 
и соответствует требованиям ХАССП, ГОСТ Р ИСО 22000-2007.

«Байкальская легенда» выпускает биологически активные 
добавки «БИОДИГИДРОКВЕРЦЕТИН» и «БИОЧАГА». 

«БИОДИГИДРОКВЕРЦЕТИН» – это растительный антиоксидант, 
извлеченный из комлевой части древесины сибирской лиственни-

цы. Продукт не содержит в своем составе ника-
ких дополнительных веществ, кроме собственно 
дигидрокверцетина. 

В медицинской практике Европы и США диги-
дрокверцетин также известен под названием так-
сифолин, в мире он признан как эталонный рас-
тительный антиоксидант и стоит очень дорого, так 
как извлекается, в основном, из косточек вино-
града. А в нашей стране дигидрокверцетин стал 
добываться из древесины лиственницы, и впервые 
именно в Иркутске. Пионером научных исследо-
ваний по дигидрокверцетину была ученый-химик 
Нонна Арсеньевна Тюкавкина. И за многие годы, 
прошедшие с того времени, дигидрокверцетин 
стал, пожалуй, самым изученным биофлавонои-
дом в России.

В чем же особенность 
«БИОДИГИДРОКВЕРЦЕТИНА»?

Продукт употребляется внутрь в виде порош-
ка, что обеспечивает быстрое начало действия 

уже в ротовой полости. Порошковая форма обеспечивает неиз-
мененную «живую» структуру молекулы, что проявляется уси-
ленной антиоксидантной активностью.

В каждой упаковке «БИОДИГИДРОКВЕРЦЕТИНА» имеется 
мерная ложка, в которой содержится 70 мг чистого дигидроквер-
цетина, данная дозировка обеспечивает оптимальный сосудистый 
эффект при приеме один раз в сутки.

«БАЙКАЛЬСКАЯ ЛЕГЕНДА» – МЫ НЕСЕМ ЗДОРОВЬЕ
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«БИОДИГИДРОКВЕРЦЕТИН»:

• • защищает организм от действия избытка свободных радикалов

• • замедляет процессы старения организма на уровне клетки

• • повышает иммунную защиту организма (противоопухолевую, 
противовирусную, антимикробную)

• • оказывает действенную помощь сердцу и сосудам, снижает 
уровень «плохого» холестерина и предотвращает его окисле-
ние, замедляет прогрессирование атеросклероза, использует-
ся для профилактики инфарктов и инсультов

• • усиливает развитие капиллярной сети, что улучшает питание ор-
ганов и тканей

• • защищает клетки печени и облегчает их работу по обезврежи-
ванию токсических веществ

• • улучшает общее состояние кожных покровов, их тургор.

В соответствии с экспертными оценками нобелевского лау-
реата Л. Поллинга, системное употребление дигидрокверцети-
на 0,001–0,0001% на килограмм веса в 
течение года, позволяет продлить жизнь 
обычному человеку на 20–25 лет.

«БИОДИГИДРОКВЕРЦЕТИН» – это 
продукт, необходимый буквально каж-
дому человеку, особенно жителю мега-
полиса, для профилактики серьезных за-
болеваний (онкологические процессы, 
инфаркты, инсульты) и как дополнение 
к уже подобранной терапии сердечно-
сосудистых заболеваний, болезней пече-
ни, сахарного диабета и др.

Входит в федеральный реестр БАД РФ:
СГР № Ru.77.99.11.003.Е.002072.03.14 

от 11.03.2014 г.

БИОДИГИДРОКВЕРЦЕТИН и БИОЧАГА представленыв аптеках и специализированных магазинах 
Иркутска, Новосибирска, Москвы • www.baikal-legend.ru

Получить более подробную информацию, продегустировать и приобрести  продукцию можно 
с 07.12.2015 по 10.12.2015 в Москве на выставке «Аптека 2015» ЦВК Экспоцентр, павильон А11, стенд «Байкальская Легенда»

Еще один продукт, выпускаемый под торговой маркой «Байкаль-
ская Легенда», заслуживает такого же пристального внимания 
людей, неравнодушных к своему здоровью.

«БИОЧАГА» – сублимированный экстракт березового гриба 
чаги. По своей сути – это природный органически-минеральный 
комплекс целебных веществ (полифенолы, органические кисло-
ты, стерины, большое количество микроэлемтов, особенно калия 
и магния). Его получают с помощью водной экстракции березово-
го гриба чагии и последующей сублимационной сушки.

Добыть чагу не так легко, да и извлечь всю ее пользу, просто 
заварив как чай (традиционный способ употребления чаги народа-
ми севера), почти невозможно. И здесь снова необходимо обра-
титься к научным разработкам и современным технологиям. 

«БИОЧАГА» – это продукт, который полностью сохраняет все 
полезные свойства гриба, без остатка растворяется в воде, удо-
бен в применении, хорошо усваивается. «БИОЧАГА» производит-
ся из сибирской чаги, которая из-за особенностей климата При-
байкальского региона накапливает в себе максимум целебных 
веществ.

«БИОЧАГА»:
• • используется для профилактики онкологических забо-
леваний и как дополнительное средство для больных с 
уже существующими опухолевыми процессами.
• • эффективна для пациентов с сахарным диабетом и ис-
пользуется совместно с диетой и медикаментозной те-
рапией. На 15-30% снижает повышенный уровень саха-
ра в крови.
• • используется как дополнение к терапии гастрита, яз-
венной болезни желудка и 12-перстной кишки, дискине-
зии желчевыводящих путей по гипокинетическому типу.
• • является источником микроэлементов, особенно 
калия и магния, что полезно для больных с сердечно-
сосудистой патологией.
• • выводит из организма токсины, радионуклиды и тяже-
лые металлы.

Входит в федеральный реестр БАД РФ:
СГР № Ru.77.99.88.003.Е.007418.07.15 от 07.07.2015 г.


